
      

Handkurs 1 
 
Wo 
  
Volkmarser Str.4 
34466 Wolfhagen-Niederelsungen  
 
 

Ziel & Inhalt 
 
Täglich 8 Minuten in die eigene Gesundheitsprävention investieren! 
Erlernen der einfachen Handmassage. 
Symptome und Beschwerden wie müde Augen, Verspannungen in Rücken, Nacken 
oder Schultern, Kopfschmerzen, Infektanfälligkeit, Müdigkeit, 
Konzentrationsschwierigkeiten und Verdauungsprobleme können mit dieser Technik 
effizient gelöst werden. 

 
 

Kosten 
 
80 € inkl. Unterlagen, Massagestab und kleine Cremedose 

 
 

Referentin 
 
Eva Götte 
ausgebildet durch ReflexArt 
 
 
 

Anmelden 
 
eva.goette@freenet.de oder 01725111596 

mailto:eva.goette@freenet.de

